& Rythens

j' PLANNING DES COURS 2025-2026

LUNDL MERCREDI JEUDI VENDREDI
ESEHORPES  MAGONTY  LESECHORPES  moREEGRe | LEMOWTEL | uesicvorres [[NBOWRAUN|  Lesécuopees  AMDRENGGRE | SAROWE. | 165 Ecvopees

PILATES EVEIL FELDENKRAIS FELDENKRAIS EVEIL
Adultes 415 ans Adultes Adultes 45 ans
A Duprat-Guionie € Meurice bABaton M.J. Bouton V. Verot-Rables
10h00 - 11h00 09h45 - 10h45
10h00 - 11h00 09h15 - 10h45 0RO0-10h00
CLASSIOUE— FELDENKRAIS~ ;
R Aduldae MODERNAZZ
Hip-HOP C. Meurice M. Bouton o oj?raigsb;
erot-rabies
STREET DANCE 11h00 - 12h00
FiBans C
Meurice 11h00 - 12h00 10h00- 11h00
MODERN'IAZZ -
13h30 - 14h30 /7 ans EVEIL
4/5 ans
HIP-HOP V. Verot-Robles v, Verot-Robles
| STREET 14h00 - 15h00
11h00-12h00
EVEIL DANCE
+11 ans EVEIL
il C Meuri 4/5 ans
MODERNJAZZ |y verat-Robles | 14h3l]€u1r:’ic:l]0 W Verot-Rables " B
CONTEMPORAIN. g ot re 4oap e ATELIER MODERNJAZZ EVEIL EVEIL
11/12 ans EVEIL CHOREGRAPHIQUE CONTEMPORAIN 4f5ans 4f5 ans
A_Duprat- Guionie A 4J5 ans 15h00-16h00 Ados 7110ans V. Verot-Robles V. Verot-Robles
17h15-18h30 | MODERNUAZZ| = Mewice  moperniazz | A Dupret-Guionie A DupratGuioniel 47hop.qghgo  HIP-HOPSTREET | 47h00.18h00
7/10 ans | 16h00 - 17h00 8/10 ans 17h00 - 18h00 DANCE
V Verot-Robles | 17ho0 - 18h30 —MODERN 77— 9/10ans MODERNJAZZ
MODERN'JAZZ | V. Wernt-Raobles | CLASSIQUE 16h00 - 17h00 MODERN'JAZZ 6/7 ans C Meurice 6/7 ans
CONTEMPORAIN | B8/10ans MODERN'JAZZ CONTEMPORAIN [| V- Verot-Robles V. Verot-Robles
Adultes 18h00- 19h00 € Meurice . MODERN'IAZZ commw‘ 13/15 ans 18h00-19h00  47430.18h30  18h00- 19h00
A Duprat-Guionje: i V. Jgrgts-lgggles a@% 3 A Duprat-Guionie
12
18130 - 19H30 17H00-18hoo  17h30-15hoo o HOTE 18100 - 19h15 CLASSIQUE
| 1ahau 20h00 3 MODERN'JAZZ
MODERN'14ZZ ! CLASSIQUE MOBERIAZE C I:l:::ie 8/10 ans
CONTEMPORAINI 11 a0 ATELIER CONTEMPORAIN 18h30-Z0hoo || V- Verot-Robles
bl i C Metrice CHOREGRAPHIQUE  15/18 ans 5 19h00 - 20h00
ans Jeunes Adultes "
& bt gotee 18h00 - 19h30 A Duprat-Guionie
HPTRS e PILATES A Duprat-Guionie 19415 - 20h30
19h30 - 20h45 PILATES
' o 20h00 - 21h30 MWE“" IAZZ J Adultes
MODERNJAZZ AN C Meurice
CONTEMPORAIN - (' 20h00 - 21h00
+18 ans
A Duprat-Gulonie.
20h45 - 22h15




